[image: image1.png]


Leptin (λεπτός (leptos)
Лептин - білковий гормон, що бере участь в процесі регулювання маси тіла, концентрація якого залежить від кількості жирової тканини. 

В нормі лептин викликає відчуття ситості. При недостатньому харчуванні рівень лептину знижується.
Ефекти лептину:

· -посилення печінкового глюкогенолізу в захоплення глюкози скелетними м’язами;
· -прискорення ліполізу;
· -посилення термогенезу;
· -стимуляція ЦНС;
· -зниження вмісту тригліцеридів в печінці, м’язах і підшлунковій залозі без збільшення кількості вільних жирних кислот.
Рівень лептину відображає порушення енергетичного обміну:
· При голодуванні рівень гормону знижується, при переїданні - значно підвищується. 
· Куріння знижує рівень лептину. 
· TNF-альфа, IL-1, IL-6 також знижують рівень даного гормону.

· У жінок рівень лептину вище,ніж у чоловіків. 
Хвороби: I. Надмірна кількість лептину сприяє:
1. розвитку цукрового діабету 2 типу;

2. ожирінню;

3. високому ризику тромбозу(СС захворювання,інсульти);

4. підвищенню АТ;

5. репродуктивному порушенню на фоні порушеного харчування;

6. метаболічному синдрому.
II. Недостатня кількість лептину спостерігається при:
1. аномалії гену лептину і синтезу неактивного гормону;

2. порушенні роботи рецепторів, що призводить до порушення проведення гормональних сигналів.
Діагностика: визначення рівня лептину в крові.
Забір крові проводиться зранку до 11:00, строго натще. 
· Обласна Інфекційна Лікарня, м.Ів-Франківськ, вул. Максимовича ,5 ( к. №3) т.71-00-98, моб. номер (050)0536041.
· Міська поліклініка №2, м.  Ів-Франківськ вул. Довга ,42( пов.III ) каб. №57 т.78-50-07.

· Маніпуляційний кабінет м. Ів-Франківськ вул. Франка, 10, т.54-20-08.

· Маніпуляційний кабінет м. Ів-Франківськ вул. Горбачевського, 50 т.54-20-06.
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